
Veel mensen vinden lezen, schrijven,
rekenen of werken met de computer lastig.

Dat is heel normaal.
Erover praten is best spannend.

Met deze Praatkaarten kun je veilig
in gesprek gaan en ervaringen delen.
Praat erover: samen kom je verder.

Wat doe jij als je 
een woord niet 

begrijpt?

Wanneer
voel jij je sterk

met taal?

Gebruik de kaartjes om vragen te stellen, 
tips te delen en elkaar beter te begrijpen.

Zo merk je dat hulp dichterbij is dan je denkt. 
Meer informatie of hulp nodig?

Kijk op ikhelpmettaal.nl.

Wat helpt jou
om een tekst beter

te begrijpen?

Lees jij weleens iets
voor je plezier?

Wat dan?

Wanneer las jij 
voor het laatst iets 
dat je lastig vond?

Welke woorden kom
jij vaak tegen, maar

vind je soms moeilijk?

Wat maakt
een brief of bericht

prettig om te lezen?

✁



Wie helpt jou 
soms met lezen

of schrijven?

Wat helpt jou
om overzicht
te houden?

Wat helpt jou als
een formulier niet

meteen duidelijk is?

Welke dingen
regel jij graag

zelf?

Hoe bewaar jij
belangrijke
papieren?

Wat doe jij als je iets
moet regelen en je

weet niet hoe?

Welke taak stel jij 
soms uit omdat je 

die lastig vindt?

Wat doe jij
als je een formulier

moet invullen?

Wie vraag jij om 
hulp als je ergens 

niet uitkomt?
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Hoe houd jij
je geldzaken

bij?

Wat doe jij als iets 
duurder is dan je 

dacht?

Welke handige tip 
heb jij geleerd over 
omgaan met geld?

Hoe vaak
kijk jij naar je

bankrekening?

Hoe zorg jij ervoor 
dat je geen

rekening vergeet?

Wie helpt jou 
soms met

geldzaken?

Heb jij weleens
een rekening gehad

die niet duidelijk was?

Waar let jij op
als je iets

koopt?

Waar gebruik jij je
telefoon of computer

het meest voor?

✁



Welke app
gebruik jij

vaak?

Wat doe jij
als iets digitaal 

niet lukt?

Welke digitale stap 
zou jij nog graag 
willen oefenen?

Wat vind jij
handig aan
internet?

Wat doe jij als je een
foutmelding krijgt op je 
computer of telefoon?

Wat heb jij geleerd
wat je eerst

spannend vond?

Wat maakt een
website of app prettig

om te gebruiken?

Wie helpt jou
als je een digitale 

vraag hebt?

Wat helpt jou
om iets tóch te 

proberen?
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Vind jij het makkelijk
om hulp te vragen?

Waarom wel of niet?

Waar ben jij
het meest
trots op?

Wat doe jij
als je iets echt

niet snapt?

Welke handige truc
gebruik jij in het
dagelijks leven?

Wie is jouw
‘hulplijn’ als je

ergens niet uitkomt?

Welke tip zou jij 
aan iemand

anders geven?
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